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 講師プロフィール    

●会場 仙台市民会館● 

仙台市青葉区桜ヶ岡公園４－１ 

交通： 

地下鉄：勾当台公園駅下車 「公園２」出口から、徒
歩約１０分 
仙台市営バス：「定禅寺通経由 交通局・大学病院」
行き「仙台市民会館前」下車 
タクシー：仙台駅から約１０分  

『自己嫌悪からの解放 

自分を癒すことは周囲を癒すこと』 

※ホームページにて受付中！ご予約お待ちしております。 

http://www.counselingservice.jp/

workshop/ 

←携帯からのお申し込みはこちら 

場所：仙台市民会館和室２ 

料金：￥3,240（税込み） 

お客様の気持ちに寄り添いなが
ら、お客様のペースで問題の本
質にアプローチしていくのが持

ち味のカウンセラー。穏やかな雰囲気でじっ
くり話を聴いてもらえると好評をいただいて
いる。 

対人関係・家族関係・男女関係、職場でのコ
ミュニケーションなどの悩みをはじめ、自分
自身が本来もっている価値の再発見、自然体
で自分らしさを表現できるようになるには…
など、幅広いジャンルを扱う。特に、人間関
係で同じようなトラブルが起こる、同じよう
な失恋をしてしまうなど、なぜか繰り返して
起こる問題へのサポートや、自分だけが他人
と違っているように感じる気持ち、孤独感や
絶望感、自己嫌悪を癒すサポートを得意とす
る。 

恋愛ジャンルでは、“恋愛セラピスト”とし
て恋愛スタイルメディア『Glitty』に多数の記
事を寄稿。アメーバブログの公式サイト『恋
愛テクニック』では、「うまくいかない恋の
処方箋」「不倫と浮気」テーマの執筆を担
当。恋の成就、心理傾向の分析と対策探し、
セカンド体質からの脱却などを積極的に応援
している。 

また、グループセラピーでの豊富なアシスタ
ント経験があり、様々な感情を扱うことに習
熟。特に、ネガティブな感情のスペシャリス
トでもある。「ネガティブは生きるのに必要
な能力」という観点からの見解は、“心が楽
になる考え方のヒント”や“気づき”を提供
している。カウンセリングポリシーは「心の
暗闇に光と笑いを!!」。 

大 塚 統 子（おおつかのりこ） 

※受講料は当日受付にてお支払い下さい（現金のみ） 



自分が自分を否定するエネルギーを自分に向けていなが

ら、その否定のエネルギーに立ち向かいつつ、 

日常生活を営んでいる・人間関係を維持している・生き

ている…のだとしたら。 

自己嫌悪をしている人は、本来とても強い人なのだと思

います。 

自己嫌悪と戦うのをやめられたら、 

自分を否定することに使っていたエネルギーと、 

自己否定に耐えるために使っていたエネルギーが、 

別の目的に使える自由なエネルギーになるでしょう。 

そこに、心に余裕がある状態が生まれます。 

 

心に余裕をもって、あなたが本来もっている強さを 

本当に望むもの・大切な人のために発揮できることを想

像してみてくださいね。 

未来への夢や希望が思い描きやすくなると思いません

か。 

 

2時間のワークショップを通して、 

自己嫌悪の影に隠れてしまった本来の自分自身と出会っ

てみませんか。 

自己嫌悪に拘束されている自分の心を解放していきませ

んか。 

東京開催で大好評だった「自己嫌悪からの解放」ワーク

ショップを仙台スペシャルバージョンに進化させてお届

けいたします。 

 

ご本人が自己嫌悪にはまりやすい方はもちろん、 

自己嫌悪をしている人との接し方を知りたい方、 

心の仕組みを学びたい方のご参加もお待ちしておりま

す。 

 

自分のことを嫌っていませんか？ 

自分は「ダメだ。」「私には○○が足りない。」と

思っていませんか？ 

「こんな自分のままじゃいけない。」と、自分を責め

ていませんか？ 

 

いわゆる“自己嫌悪”があると、「こんな私には無

理。」とか、「どうせ上手くいかないだろう。」など

と、楽しむことや幸せを感じることを自分から遠ざけ

てしまいがちです。 

 

また、ネガティブな方向にばかり反応して、悩みが絶

えなくなる方もいます。 

それは、苦しいのではないでしょうか。 

 

「この苦しさから抜け出したい。」 

「小さなことが気にならない自分になりたい。」 

「傷つきやすさを何とかできたら毎日が楽かも。」 

「もっと能天気に考えられるようになりたい。」 

「自分を好きになれたら。」 

「もう少しポジティブでいたい。」 

 

もし、そんなふうに願うことがあるのなら、自分自身

を自己嫌悪から解放することを試してみてはいかがで

しょうか。 

 

私達が自己嫌悪をしている時、自分自身を嫌うために

使っているエネルギーがあります。 

どれくらい自分を嫌っているのかを考えたら、 

そのエネルギーは予想外に大きなものなのではないで

しょうか。 

『  自己嫌悪からの解放 

 自分を癒すことは周囲を癒すこと 

※受講料は当日受付にてお支払い下さい（現金のみ） 

会場：仙台市民会館 第５会議室 

『１か月で内側からきらきら輝く自分になる、

魅力アップの方法』  

時間：19:00～21:00 

料金：￥3,240（税込み） 

時間：13:00～17:00 

料金：10,800円（税込み） 

お申込み：カウンセリング予約センター 

    06-6190-5131 または 06-6190-5613  

場所：仙台市民会館和室２ 

『自分を磨き、成長させるための心理学と 

その使い方』  

時間：13:30～17:30 

料金：￥5,400（税込み） 

時間：18:30～20:30 

料金：￥3,240（税込み） 


